
 
 
 

厄尔尼诺-南方涛动现象常见问题 

 

什么是厄尔尼诺和拉尼娜？ 

厄尔尼诺和拉尼娜是一种被称为“厄尔尼诺-南方涛动”（ENSO）的自然强气候模态的两个相反相位。

受热带太平洋海域与其上空大气之间相互作用形成，ENSO 是造成全球范围内降雨、温度和极端天气逐

年变化的主要驱动因素。 

在厄尔尼诺事件期间，热带太平洋中东部海面温度异常偏高，信风减弱。拉尼娜则恰好相反：同一区域

海面温度异常偏低，信风增强。当海洋温度接近平均水平时，称为 ENSO 中性状态。 

二者何时发生？ 

厄尔尼诺和拉尼娜通常每二至七年出现一次。一般在 3 月至 6 月间开始发展，于 11 月至次年 2 月间

达到峰值强度。厄尔尼诺事件可持续长达 18 个月，拉尼娜可持续长达三年。 

最近一次持续多年的拉尼娜从 2020 年末持续至 2023 年初，随后是 2023 至 2024 年的强厄尔尼诺

事件。拉尼娜条件于 2025 年末再次形成，并持续至 2026 年初。 

最早是什么时候被发现的？ 

9 世纪，秘鲁与厄瓜多尔渔民最先发现厄尔尼诺，他们留意到沿岸海水偶现异常增温，渔获随之减产。

科学家后来发现，这些局部变化实际上是横跨热带太平洋的更大尺度海-气模式的一部分。 

1972 至 1973 年事件导致当时全球规模最大的秘鲁鳀鱼捕捞业崩溃，其影响波及全球经济。那之后开

始重视对厄尔尼诺的预测。1986 年，哥伦比亚大学的研究人员利用实验数值模式提前数月成功预测了

1986 至 1987 年事件，这是首次成功预测厄尔尼诺。 

厄尔尼诺和拉尼娜如何影响天气与气候？ 

厄尔尼诺通常对全球温度产生增温效应，其影响常在事件发生次年表现最为突出。它通常造成南美洲部

分地区、东非和美国南部的降雨增加及洪水，同时在中美洲、南美洲东北部、加勒比地区、澳大利亚东

部和北部、印度尼西亚、南部非洲及南亚部分地区造成干旱。厄尔尼诺还会减少大西洋盆地的飓风活

动，同时增加东太平洋的飓风活动。 

拉尼娜则产生大体相反的气候模式，并倾向于对全球温度产生暂时的降温效应。然而，具体影响因事件

的强度、发生时段以及与其他气候驱动因素的相互作用而有所不同。并非所有地区都会受到影响，即使

在同一区域内，影响也可能存在差异。 

是由气候变化引起的吗？ 

不是。厄尔尼诺和拉尼娜是 ENSO 自然发生的位相，由热带太平洋海域与大气之间的相互作用驱动。

目前没有明确的科学证据表明气候变化正在增加厄尔尼诺或拉尼娜事件的频率或强度。 



- 2 - 
 

然而，更温暖的海洋和大气会向气候系统输送额外的热量和水分，这可能加剧热浪和强降雨等一些与

ENSO 相关的极端事件。2023 至 2024 年的强厄尔尼诺在长期变暖趋势之上叠加了一层暂时性增温效

应，促使 2024 年成为有记录以来最热的一年。 

对贸易和经济有哪些影响？ 

厄尔尼诺和拉尼娜可通过农业减产、基础设施受损、运输成本上升、能源短缺、渔业减产和大宗商品价

格波动等扰乱贸易。 

2015 至 2016 年厄尔尼诺造成非洲南部遭遇 35 年来最严重的干旱，使该地区玉米产量减少约

25%，加剧了粮食不安全。在亚太地区，2023 至 2024 年厄尔尼诺期间的高温和干旱影响了大米、

棕榈油和小麦等关键出口商品。印度为保障国内储备限制非巴斯马蒂白米的出口，助推全球大米价格升

至 15 年来最高水平。 

洪水和滑坡可损毁公路、桥梁、港口和铁路，而干旱则会降低河流水位、限制内河航运。2023 年厄尔

尼诺期间，巴拿马运河因水位偏低，自 8 月起限制了船舶通行。 

同一次事件使厄瓜多尔金枪鱼捕捞量下降 30%，并严重影响了秘鲁的鳀鱼捕捞。由于秘鲁是主要的鱼

粉出口国，这些影响沿畜牧业和水产养殖供应链进一步传导。 

干旱还会减少水力发电量，推高电价，增加燃料进口，并影响制造业。在亚太地区，依赖水电的国家，

包括越南、老挝人民民主共和国和马来西亚等，在 2023 至 2024 年厄尔尼诺期间因水库水位下降而面

临电力短缺。 

拉尼娜同样可产生重大经济影响。2016 至 2017 年，拉尼娜加剧了非洲之角的严重干旱。截至 2017

年 6 月，共有 2650 万人因作物损失、牲畜死亡和粮食不安全加剧而受到影响。 

如何预测？ 

厄尔尼诺和拉尼娜的预测依赖于对热带太平洋海域状况的监测，并利用气候模型估算其未来数月的演变

趋势。监测工作依靠一个全球观测网络，包括由各国家气象水文部门（NMHS）及国际合作伙伴运行的

卫星、海洋浮标、研究船和大气测量设备。这些预报依托对海面温度、风、降雨、气压和海洋热含量的

观测。改进后的季节预报模式目前可提前一至六个月预测气候模式。 

海洋尼诺指数（ONI）是追踪 ENSO 事件的主要工具之一。该指数测量赤道太平洋一个被称为“尼诺

3.4 区”的关键海域的海面温度在三个月内是高于还是低于其长期平均值。高于平均水平的状况指向厄

尔尼诺，低于平均水平则指向拉尼娜。 

在气候变暖的背景下，科学家们还在关注相对海洋尼诺指数（RONI）。该指数衡量尼诺 3.4 区相对于

同期热带其他区域的冷暖程度。这有助于将 ENSO 条件与全球海洋的整体变暖区分开来。 

厄尔尼诺事件的强度如何分级？ 

厄尔尼诺划分为“强”、“中等”和“弱”三个等级。目前尚无被普遍接受的“超级”厄尔尼诺的科学定

义。官方气候展望通常依赖 ONI 等量化指标，而非定性称谓。 

世界气象组织（WMO）发挥何种作用？ 

WMO 通过汇集全球顶尖气候中心的观测数据、气候模式输出和专家评估，协调厄尔尼诺和拉尼娜的国

际监测与预报工作。 
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WMO 定期发布《厄尔尼诺/拉尼娜最新通报》，由国际气候与社会研究所（IRI）及全球气候与预报中

心网络协作编制。这些基于共识的最新通报综合了全球季节预测制作中心（GPC-SP）、区域气候中心

（RCC）及其他监测和预报 ENSO 状况的机构的成果。 

WMO 还发布《全球季节气候最新通报》，其中除了厄尔尼诺和拉尼娜外，还涵盖其他气候驱动因素，

如印度洋偶极子、北大西洋涛动和北极涛动。这些最新通报使用 WMO 全球季节预报制作中心的预报数

据。 

在区域层面，WMO 通过其区域气候中心支持区域气候展望论坛，将全球气候信号细化为区域展望和预

报。NMHS 据此为向政府及农业、水利、卫健、能源及防灾减灾等气候敏感部门提供有针对性的指

导。 

 

 

_____________ 

 

https://wmo.int/publication-series/el-ninola-nina-updates
https://iri.columbia.edu/
https://wmo.int/activities/wmo-integrated-processing-and-prediction-system-wipps/wipps-seasonal-prediction/global-producing-centres-seasonal-prediction-gpcs-sp
https://wmo.int/activities/csis/rcc
https://wmo.int/activities/csis/rcc
https://wmo.int/resources/documents/global-seasonal-climate-update

